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Цель лекции – Сформировать у магистрантов знание основных требований к 
организации и планированию учебной работы по физической культуре в высших 

учебных заведениях 
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План лекции: 

1. Основные требования к разработке документов планирования 
педагогической практики студентов  

2. Характеристика содержания плана-конспекта занятия 



 основные документы 
планирования 

образовательного 
процесса по 

физической культуре 

Годовой план-
график 

учебного 
процесса 

Поурочный 
(тематический) 

план на 
полугодие 

Общий план 
работы по 

дисциплине 
физическая 

культура 

Основные требования к разработке документов планирования 
педагогической практики студентов по физической культуре в вузе 

План-конспект 
урока 



организационная работа 

учебная работа; 

физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня 

физкультурно-массовая работа во внеурочное время 

агитационно-пропагандистская работа; 

врачебный контроль и медико-санитарный надзор 

хозяйственная работа 

Общий план работы по физическому воспитанию  



Методические рекомендации к разработке 
рабочих планов 

строить учебный процесс, используя в 
максимальной степени эффект 
положительного переноса умений, 
навыков и исключая отрицательный 
перенос 

  

учитывать структурную сложность 
упражнений и готовить студентов их 
овладению 

проводить обучение технике 
конкретного двигательного 
действия на одном или 
нескольких смежных занятиях, 
не допуская перерывов 



 Поурочный план  

Содержание 
Объяснительная 

записка 



Содержание дневника-практиканта 

учебная работа на каждый день 

деятельность коллектива кафедры; 

раскрывается методическая сущность 
проводимых дел; 

анализируется каждый день, проведенный 
на кафедре физвоспитания и спорта; 

делаются обобщения, выводы, намечаются 
педагогические перспективы 



образовательные воспитательные оздоровительные 

Разнообразные 
двигательные навыки  

в ходьбе, беге, 
прыжках, лазании, 

плавании и др 

Формирование свойств и 
качеств личности 

обучающихся, а также 
воспитание двигательных 

качеств 

укрепление осанки, 
закаливание 
организма  

Характеристика содержания плана-конспекта урока 

Задачи урока 

судейские и 
инструкторские 

навыки 

Оздоровительное 
влияние 

упражнений на 
организм учащихся 



План-конспект урока физической культуры № ___  

по __________________________________(вид физической подготовки)  

дата проведения _______________ место проведения ____________ класс ______ 

Задачи урока: 1._________________________________________________              

                            2. _________________________________________________              

                            3. _________________________________________________ 

Инвентарь, учебные пособия: _____________________________________ 

Части урока Содержание урока Дозировка Организационно-
методические указания 



Вопросы для самоконтроля: 
 

1. Укажите основные требования к разработке документов 
планирования по физической культуре в высших учебных 
заведениях. Дайте краткую характеристику их планирования. 

 

2. Обоснуйте значение ведения «Дневника практиканта» как  средства 
педагогического самообразования и самовоспитания будущего 
спортивного педагога 

 

3. Дайте полную характеристику содержанию плана-конспекта урока 
по физической культуре в вузе 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 

 

 


